
MISC.�
�
Vuelt. rap. Tiempo:


   :      .�
�
Hecho en la vuelt.:�
�
Mejor tiempo del entreno:


   :      �
�
Gasolina gastada:


�
�
Nº total de vueltas:





�
�
Total Km.:


�
�
Clasificación:
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NOTAS�
�
Sesión 1:�
�
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Sesión 2:�
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Sesión 3:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Sesión 4:�
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�
Cambios hechos sobre la marcha:�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






Circuito:				                           Longitud del circuito:


Fecha:                                                                       	 Carrera de: 


Moto: 





TIEMPOS POR VUELTA�
�
Vuelta�
S1�
S2�
S3�
S4�
�
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�
S1�
S2�
S3�
S4�
�
Hora�
�
�
�
�
�
Tiempo�
�
�
�
�
�
Temperatura�
�
�
�
�
�
Humedad�
         %      �
          %�
          %�
         %               �
�
Presión�
�
�
�
�
�
Viento�
�
�
�
�
�



Cigüeñal/m�
      /�
      /�
      /�
      /�
�
Cilindros�
      /�
      /�
      /�
      /�
�
Culata Squish�
      /�
      /�
      /�
      /�
�
Junta cilindros�
�
�
�
�
�
Encend./Avance�
      /�
      /�
      /�
      /�
�
Bujías / color�
      /�
      /�
      /�
      /�
�
Escapes�
�
�
�
�
�



Gasolina marca:  �
�
Mezcla de aceite�
     :�
     :�
     :�
     :�
�
Carburador�
�
�
�
�
�
Chicle alta�
#            �
#            �
#            �
#            �
�
Aguja/clip�
�
�
�
�
�
Chicle de baja�
#            �
#            �
#            �
#            �
�
Nivel de cubas�
      mm�
      mm�
      mm�
      mm�
�



Desarrollo�
     /      �
      /�
      /�
      /  �
�



Horquilla�
�
Altura Horquilla �
�
�
�
�
�
Muelle �
�
�
�
�
�
Precarga (mm.)�
�
�
�
�
�
Nivel de aceite�
�
�
�
�
�
Presión aire �
�
�
�
�
�
Tipo de aceite�
�
�
�
�
�



Amortiguador�
�
Altura trasera �
�
�
�
�
�
Muelle �
�
�
�
�
�
Precarga (mm)�
�
�
�
�
�
Rebote�
�
�
�
�
�
Compresión�
�
�
�
�
�



Ruedas�
�
Delante/detrás �
           �
�
�
           �
�
Estado del. mm.�
�
�
�
�
�
Estado tras.mm.�
�
�
�
�
�
Presión del./tras�
     /    �
      /�
      /�
     /         �
�



TEMPERATURA DEL AGUA�
�
Sesión 1�
�
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Sesión 2�
�
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Sesión 3�
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Sesión 4�
�
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